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Ne HauMeHoE: 012 Buixon, r | Beaxn,r | Knpel, r | YrieBo Dueprer
/i AbI, T HyecKas
HEeHHOCTH
KKaJI
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropus 7-11 JIeT)

1 TToMHIODPBI CBEXKHUE 60 0,9 0,%. 5,3 26
5| Tymsm #3 Msca IITAIEL 100 8,4 10,3 9,4 126
3 MakapOHHbIE M3/IEHA OTBapHBIE 150 5,3 6,2 35,3 321
4 | Yaii kapkaJe ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 15,0 58
5 X1e6 U3 MyK¥ MMIEHWIHOH 30 2,1 0,6 13,2 66

HTroro: 540 16,9 17,2 78,2 497

CTOMMOCTB PalHoHa, py0.: 136,37
3aBTpaK
(BozpacTHas KaTeropus 12 jer u crapie)

1 TToMUIOPEI CBEXKHUE 100 5,0 0,3 13,8 72
2 | T'ynsm u3 MAca ITHIEI 100 8,4 10,3 9,4 126
3 MaxapOHHBIE U3JETHA OTBapHEIC 180 6,4 7,4 42,4 265
4 | Yaii kapkane ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 15,0 58
5 X1e6 3 MyK¥ IMIEHIIHON 30 2.1 0,6 13,2 66

Hroro: 610 22,1 18,6 93,8 587

CTOHUMOCTB PallOHA, py6.: 136,37
3aB. IpOU3BOJICTBOM i = ?t'_a
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